
「町会・マンションみんなで防災訓練」のご案内

地域におけるつながりの構築・強化と防災力の向上を図るため

マンションと合同で実施する防災訓練を支援

接点が持ちにくいマンションと合同防災訓練を実施することをきっかけに、つ

ながりの構築・強化と地域防災力の向上を図るための事業です。都が区市町村や

消防署とも連携し、訓練の企画・準備・開催をきめ細かくサポートします。

申請受付期間 防災訓練実施期間 募集団体数

第１回 ６月24日（月）～７月５日（金）
10月１日（火）～

令和７年２月16日（日）
３０団体程度第２回 ８月19日（月）～８月30日（金）

第３回 ９月24日（火）～10月４日（金）
11月１日（金）～

令和７年２月16日（日）

※募集団体数を上回った場合は、抽選により事業実施団体を決定します。

＜事業内容と流れ＞

申請書類・
詳細はこちら＜申請方法・申請先＞

＜問い合わせ先＞

生活文化スポーツ局都民生活部地域活動推進課 03-5388-3166（平日9:00～18:00）

宛先：東京都生活文化スポーツ局都民生活部地域活動推進課

メールアドレス：S1121202@section.metro.tokyo.jp

メールで以下の宛先までご提出をお願いいたします。

合同打合せ（2回）

事前レクチャー

防災訓練

振り返り

町会・自治会と管理組合が顔合わせや防災訓練の
企画・準備のために実施する合同打合せ

防災訓練の前に、町会・自治会及びマンション双
方の住民に対し、防災への備えについて、専属担
当者等がレクチャー（防災講話）

マンションの敷地内等で、町会・自治会と管理組合
が合同で実施する防災訓練（炊き出し訓練、AED訓
練、携帯トイレの使い方、日常備蓄の方法、初期消
火訓練、防災街歩き訓練等）をサポート

防災訓練の実施状況を踏まえ、町会・自治会と管
理組合の今後の取組につなげることを目的に実施
する振り返り


