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P9-10 东京都内的路线图 https://www.tokyometro.jp/lang_cn/station/202303_number_cn.pdf

P11,29 移民局 https://www.moj.go.jp//isa/index.html

P19 NHK收视费窗口 https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/

P21,51 可以学习日语的地方 https://nihongo.tokyo-tsunagari.or.jp

P28 警视厅 https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/

P28 把自行车停在自行车停车场吧！
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/tomin_anzen/kotsu/jitensha/houchi/0000001960
.html

P29
找工作的方法

东京外国人雇佣服务中心
地址:新宿区四谷1-6-1　四谷大厦13楼
可利用时间: 工作日9:00～17:00 电话号码:03-5361-8722  

P29 Hello Work（公共职业介绍所） https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

P35
灾害时刻及紧急时刻，有一张求助卡就

可以放心了！

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000
144.html

P36 东京防灾 https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1002147/1008042/index.html

P44 去庭园吧。 https://www.tokyo-park.or.jp/special/teieneikou/index.html

P46 东京都运动设施 https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/sportsClass/sportsClass.html

P49 涩谷区 地址：涩谷区宇田川町1-1

P51 板桥区文化国际交流财团 地址：板桥区荣町36-1（板桥区绿厅内） 

P51 国际都市大田协会 地址：大田区蒲田4-16-8 2F 太田国际中心（Minto Ota）
最近车站：蒲田

P51 世田谷国际交流中心 地址：世田谷区太子堂 4-1-1 Carrot Tower 2 楼
最近车站：三轩茶屋   电话号码：03-5432-1538

P51 八王子国际协会 八王子SQUARE大楼11楼

P53 东京都教育咨询中心 https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/chinese/index.html

P53 东京都消费生活综合中心
英语、中文、韩语、塔加洛语、越南语

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan_foreign.html

P53 医疗信息服务综合中心
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gaikokujin/interpreter/himawari.ht
ml



（载至 2024 年 3 月） 

「Life in Tokyo: Your Guide」更新项目  
 
 

东京都
“TSUNAGARI”   

创生财团         
2020 年 10 月 1 日成立 

 

 东京都    

多文化共生

门户网站 

 

 

页 项目 变更后

P53 东京商务接待 https://www.investtokyo.metro.tokyo.lg.jp/jp/oursupports/bdc-tokyo/

P53 东京开业一站式中心 https://www.startup-support.metro.tokyo.lg.jp/onestop/jp

P55 外国人综合咨询支援中心 https://www.moj.go.jp//isa/consultation/center/index.html

P55 外国人在留综合资讯中心 https://www.moj.go.jp//isa/consultation/center/index.html

P55 外国人法律咨询 英语、中文、西班牙语、越南语

P55 外国人的人权咨询处
英语、中文、韩语、菲律宾语、葡萄牙语、越南语、尼泊尔语、

西班牙语、印度尼西亚语、泰语

P56 贴心热线外语专线 https://www.since2011.net/yorisoi/

P56 东京外国人雇佣服务中心
电话号码:03-5361-8722

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/chinese.html

P56 新宿外国人雇佣支援指导中心 https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/chinese/info/info_1/map2.html

P56
外国人劳动咨询

新增加服务语种

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_chi.html
缅甸语：0570-001-707 尼泊尔语：0570-001-708 韩语：0570-001-709 泰语：0570-001-712 印度尼西

亚语: 0570-001-715 柬埔寨语（高棉语）：0570-001-716 蒙古语：0570-001-718

P57 AMDA国际医疗信息中心 https://www.amdamedicalcenter.com

P57 SHARE = 国际保健合作市民会

https://share.or.jp/activity/globalhealth/japan.html
【英语】咨询日时:周一・周三・周五 10:00～17:00(节假日・年末年初除外）电话号码:03-6803-0304（母

子保健翻译咨询等）

P57 大使馆　驻日外国公馆 https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html

P57 东京入国管理局 东京出入国再留管理局   电话号码:0570-034259

P58 为外国人准备的生活指南 https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/lang/zh_hans/useful/guide/

P58 在日外国人支援、国际交流团体 https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/lang/zh_hans/organization/dantai/

P58 专家轮流坐诊会 https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/lang/zh_hans/soudan/relay.html

P59 东京都防灾主页 https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/


