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P9-10 都内
と な い

の路線図
ろ せ ん ず

https://www.tokyometro.jp/station/202303_number_ja.pdf

P11,29 出入国在留管理庁
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

https://www.moj.go.jp//isa/index.html

P19 NHK受信料
じゅしんりょう

の窓口
ま ど ぐ ち

https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/

P21,51 日本語
に ほ ん ご

を学
ま な

べる場所
ば し ょ

https://nihongo.tokyo-tsunagari.or.jp

P28 警視庁
け い し ち ょ う

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/

P28 自転車
じ て ん し ゃ

は駐輪場
ちゅうりんじょう

にとめよう！ https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/tomin_anzen/kotsu/jitensha/houchi/0000001960.html

P29 仕事
し ご と

の探
さ が

し方
か た

東京外国人雇用
と う き ょ う が い こ く じ ん こ よ う

サービスセンター
住所
じゅうしょ

:新宿区四谷
し ん じ ゅ く く よ つ や

1-6-1　四谷
よ つ や

タワー13階
かい　

   利用可能日
り よ う か の う び

: 平日
へ い じ つ

9:00～17:00   電話番号
で ん わ ば ん ご う

:03-5361-8722

P29 ハローワーク https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

P35 災害
さ い が い

時
じ

や緊急時
き ん き ゅ う じ

は、ヘルプカードがあると安
あ ん

心
し ん

！

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000144.h
tml

P36 東京防災
と う き ょ う ぼう さい

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1002147/1008042/index.html

P44 庭園
て い え ん

へ行
い

こう。 https://www.tokyo-park.or.jp/special/teieneikou/index.html

P46 都
と

のスポーツ施設
し せ つ

https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/sportsClass/sportsClass.html

P49 渋谷区
し ぶ や く

住所
じゅうしょ

：渋谷区
し ぶ や く

宇田川
う だ が わ

町
ちょう

1-1

P51 板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざ い だ ん

住所
じゅうしょ

：板橋区
い た ば し く

栄
さかえちょう

町36-1（板橋区立
い た ば し く り つ

グリーンホール内
な い

）

P51 国際
こ く さ い

都市
と し

おおた協会
きょうかい

住所
じゅうしょ

：大田区
お お た く

蒲田
か ま た

4-16-8　2階
か い

　おおた国際交流
こ く さ いこ うり ゅう

センター（Minto Ota）　最寄
も よ り

駅
え き

：蒲田
か ま た

P51 せたがや国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター 住所
じゅうしょ

：世田谷区太子堂
せ た が や く た い し ど う

4-1-1 キャロットタワー2階
か い

   最寄駅
も よ り え き

：三軒茶屋
さ ん げ ん ぢ ゃ や

　 電話番号
で ん わ ば ん ご う

：03-5432-1538

P51 八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

協会
きょうかい

八王子
は ち お う じ

スクエアビル11階
か い

P53 東京都
と う き ょ う と

教育
きょういく

相談
そ う だ ん

センター https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/tel/foreign/index.html

P53 東京都
と う き ょ う と

消費
し ょ う ひ

生活
せ い か つ

総合
そ う ご う

センター
英語・
え い ご

中国語・
ち ゅ う ご く ご

韓国語
か ん こ く ご

・タガログ語
ご

・ベトナム語
ご

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan_foreign.html

P53 医療
い り ょ う

情報
じょうほう

サービス https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gaikokujin/interpreter/himawari.html
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P53 ビジネスコンシェルジュ東京
とうきょう

https://www.investtokyo.metro.tokyo.lg.jp/jp/oursupports/bdc-tokyo/

P53 東京開業
とうきょうかいぎょう

ワンストップセンター https://www.startup-support.metro.tokyo.lg.jp/onestop/jp

P55 外国人総合相談支援
が い こ く じ ん そ う ご う そ う だ ん し え ん

センター https://www.moj.go.jp//isa/consultation/center/index.html

P55 外国人在留総合
が い こ く じ ん ざ い り ゅ う そ う ご う

インフォメーションセンター https://www.moj.go.jp//isa/consultation/center/index.html

P55 外国
が い こ く

人
じ ん

法律
ほ う り つ

相談
そ う だ ん

英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・スペイン語
ご

・ベトナム語
ご

P55 外国
が い こ く

人
じ ん

のための人権
じ ん け ん

相談所
そ う だ ん じ ょ

英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

・フィリピノ語
ご

・ポルトガル語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

・スペイン語
ご

・インドネシア語
ご

・タイ語
ご

P56 よりそいホットライン外国語
が い こ く ご

専門
せ ん も ん

ライン https://www.since2011.net/yorisoi/

P56 東京外国人雇用
と う き ょ う が い こ く じ ん こ よ う

サービスセンター 電話番号
で ん わ ば ん ご う

:03-5361-8722

P56 新宿
しんじゅく

外国
が い こ く

人
じ ん

雇用
こ よ う

支援
し え ん

・指導
し ど う

センター
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
foreigner/gaikokujin_center_goannai/gaikokujin_koyou_center/map2.html

P56
外国人労働者
が い こ く じ ん ろ う ど う し ゃ

向
む

け相談
そ う だ ん

ダイヤル

追加
つ い か

対応
た い お う

言語
げ ん ご

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

ミャンマー語
ご

：0570-001-707  ネパール語
ご

：0570-001-708  韓国語
か ん こ く ご

：0570-001-709  タイ語
ご

：0570-001-712

インドネシア語
ご

：0570-001-715  カンボジア語
ご

(クメール語
ご

)：0570-001-716  モンゴル語
ご

：0570-001-718
P57 AMDA国際

こ く さ い

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター https://www.amdamedicalcenter.com

P57 シェア＝国際保健協力市民
こ く さ い ほ け ん き ょ う り ょ く し み ん

の会
か い

https://share.or.jp/activity/globalhealth/japan.html

【英語
え い ご

】相談日時
そ う だ ん に ち じ

：月
げ つ

・水
す い

・金曜日
き ん よ う び

10:00～17:00  (祝日
しゅくじつ

・年末年始
ね ん ま つ ね ん し

を除
の ぞ

く）電話番号
で ん わ ば ん ご う

:03-6803-0304（母子
ぼ し

保健
ほけんつう

通訳相談
や く そ う だ ん

など）

P57 大使館
た い し か ん

　駐日
ちゅうにち

外国
が い こ く

公館
こ う か ん

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html

P57 東京入国管理局
とうきょうに ゅう こく かん りき ょく

東京出入国在留管理局
とうきょうしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

　電話番号
で ん わ ば ん ご う

：0570-034259

P58 外国
が い こ く

人
じ ん

のための生活
せ い か つ

ガイド https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/useful/guide/

P58 在住外国人支援
ざ い じ ゅ う が い こ く じ ん し え ん

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

団体
だ ん た い

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/organization/dantai

P58 リレー専門家相談会
せ ん も ん か そ う だ ん か い

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/soudan/relay.html

P59 東京都
と う き ょ う と

防災
ぼ う さ い

ホームページ https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/


