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ネパール語              
    (हाल 2024 साल मार्च) 

पृष्ठ विषय परििर्तन पवि

P9-10 टोकियोिो रेलवे नक्शा https://www.tokyometro.jp/station/202303_number_ja.pdf

P11,29 अध्यागमन प्रशासन कवभाग https://www.moj.go.jp//isa/index.html

P19 एनएचिे (NHK) िो सेवा शुल्क िाउन्टर https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/

P21,51 जापानी भाषा कसक्न सकिने ठाउँ https://nihongo.tokyo-tsunagari.or.jp

P28 िेइकसचयोउ = टोकियो प्रहरी कवभाग　 https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/

P28 साइिललाई साइिल पाकििं गमा मात्र रोके्न गर ौं ! https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/tomin_anzen/kotsu/jitensha/houchi/0000001960.ht
ml

P29
रोजगारी खोजे्न तररिा
टोकियो गाइिोिुकजन िोयोउ सकभिस सेन्टर 
(टोकियो कवदेशी नागररि रोजगारी सेवा िेन्द्र)

ठेगाना: कसन्ज्युिु-िु योचुया1-6-1　योचुया टावर 13F
प्रयोग गनि सके्न कदन: सोमबारदेखख शुक्रबारसम्म (साविजकनि कबदािो कदन बाहेि) 9:00～17:00
फोन नम्बर: 03-5361-8722

P29 हेल्लोविि https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

P35 प्रिोप वा आपतिाकलन अवस्थामा, कवदेशीहरुिो 
लाकग हेल्प िार्ि  बोिेमा ढुक्क हुन्ज्छ !

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000144.
html

P36 टोकियो बोउसाइ https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1002147/1008042/index.html

P44 बगैंचामा जाऔ https://www.tokyo-park.or.jp/special/teieneikou/index.html

P46 टोकियो-तो मातहतिो खेलिूट सुकवधा https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/sportsClass/sportsClass.html

P49 सीबुया-िु　 ठेगाना: कसबुया-िु उदागावाच्यो 1-1

P51 इटाबाशी  कसटी िल्चरल एण्ड इन्टरनेसनल 
एक्सचेन्ज्ज फाउने्डसन ठेगाना: ३६-१ सािेमाची, इटाबाशी-िु, टोकियो (ग्रीन हल, इटाबाशी  वार्िमा)

P51 इन्टरनेसनल कसटी ओटा एसोकसएसन ठेगाना: ओटा-िु िामता 4-16-8 2 एफ ओटा इन्
नकजििो से्टसन: िामता

P51 सेतागाया िोिुसाइ िोउर्युउ सेन्टर 
(सेतागाया अन्तरािकरि य आदानप्रदान िेन्द्र)

ठेगाना: सेतागाया-िु ताइकसदो 4-1-1 क्यारोट टावर 2F
नकजििो से्टसन: सान्ज्गेनजाया  फोन नम्बर: 03-5432-1538

P51 हाकचओउजी िोिुसाइ क्योउिाइ
(हाकचओजी अन्तरािकरि य सौंघ) हाकचओउजी स्क्वायर कवखडौंग 11 F

P53 टोकिया-तो क्योउइिु सोउदान सेन्टर (टोकियो- 
तो शैकिि परामशि िेन्द्र) https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/tel/foreign/index.html

P53 टोकियो-तो स्योउकह सेइिाचु सोउगोउ सेन्टर अौंगे्रजी भाषा・चाइकनज भाषा・िोररयन भाषा・तागालोग (कफकलकपनी) भाषा・कभयतनामी भाषा
https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan_foreign.html

P53 इयोउ योउहोउ सकभिस (कचकित्सा सम्बखि 
सूचना सेवा) https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gaikokujin/interpreter/himawari.html
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P53 कवकजनेस िोनसेरयु टोकियो https://www.investtokyo.metro.tokyo.lg.jp/jp/oursupports/bdc-tokyo/

P53 टोकियो िाइग्योउ वान से्टप सेन्टर https://www.startup-support.metro.tokyo.lg.jp/onestop/jp

P55 गाइिोिुकजन सोर्गोर् सोउदान सीएन सेन्टर https://www.moj.go.jp//isa/consultation/center/index.html

P55 गाइिोिुकजन जाइररर् सोर्गोर् इन्फरमेशन 
सेन्टर https://www.moj.go.jp//isa/consultation/center/index.html

P55 कवदेशी नागररििो लाकग िानून सम्बखि 
परामशि अौंगे्रजी भाषा, चाइकजज भाषा, से्पकनस भाषा, कभयतनामी भाषा

P55
गाइिोिुकजन नो तामेनो कजनिेन सोउदानयो 
(कवदेशी नागररििो लाकग मानवअकधिार 
सम्बखि परमशि स्थल)

अौंगे्रजी भाषा, चाइकनज भाषा, िोररयन भाषा, तागालोग (कफकलकपनो) भाषा, पोचुिगल भाषा, कभयतनामी भाषा, नेपाली भाषा, 
से्पकनस भाषा, इण्डोनेकशयन भाषा, थाई भाषा

P56 योररसोइ हटलाइन कवदेशी भाषािो कवशेष लाइन https://www.since2011.net/yorisoi/

P56 टोकियो गाइिोिुकजन िोयोउ सकभिस सेन्टर = 
टोकियो कवदेशी नागररि रोजगार सेवा िेन्द्र फोन नम्बर: 03-5361-8722

P56 कसनयुिु गाइिोिुकजन िोयोउ सीएन/सीदोउ 
सेन्टर

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
foreigner/gaikokujin_center_goannai/gaikokujin_koyou_center/map2.html

P56
गाइिोिुकजन रोउदोउस्यामुिे सोउदान र्ाइयल 
(कवदेशी िामदारिो लाकग परामशि र्ायल)  
भाषाहरु थकपएिो छ।

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_npl.html
बमेली भाषा: 0570-001-707   नेपाली भाषा: 0570-001-708    िोररयन भाषा: 0570-001-709  　              
थाई भाषा: 0570-001-712  इण्डोनेकशयन भाषा: 0570-001-715  िम्बोकर्यन (खमेर) भाषा: 0570-001-716 
मङ्गोकलयन भाषा: 0570-001-718

P57 AMDA अन्तरािकरि य कचकित्सा सूचना िेन्द्र https://www.amdamedicalcenter.com

P57
सेयर = िोिुसाइ होिेन क्योउयोिु कसकमननो 
िाइ (अन्तरािकरि य स्वास्थ्य सहयोग नागररि 
सौंगठन)

https://share.or.jp/activity/globalhealth/japan.html
[अौंगे्रजी] परामशि कमकत र समय: सोम, बुधवार र शुक्रवार 10:00-17:00 (छुकिहरु र बषििो अन्त्य र नयाँ बषि िो कबदाहरु 
बाहेि)
फोन नम्बर: 03-6803-0304 (मातृ र कशशु स्वास्थ्य दुभाकषया, आकद िो लागी परामशि)

P57 राजदूतावास
जापानखस्थत कवदेशी िूटनैकति कनिायहरु https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html

P57 टोकियो अध्यागमन प्रशासन कवभाग टोकियो अध्यागमन प्रशासन कनयोग　　फोन नम्बर:0570-034259

P58 कवदेशी नागररिहरुिो लाकग जीवन यापन गने 
गाइर् https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/lang/ne/useful/guide/

P58 जापान कनवासी कवदेशीहरूिो सहयोग / 
अन्तरािकरि य आदानप्रदान सौंस्थाहरू https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/lang/ne/organization/dantai/

P58 ररले सेन्मोनिा सोउदानिाइ                    
(कवशेषज्ञहरुिो परामशि सौंस्था) https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/lang/ne/soudan/relay.html

P59 टोकियो-तो बोउसाइ होमपेज https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/
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