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青少年のスマートフォン利用状況（都内）

高校生では90%以上がスマートフォンを利用し、中学生でも75%を超えている。
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利用する主なSNS（都内）２
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スマートフォンを子供に持たせるに当たり不安なこと（都内）３
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約４割の保護者が、子供がＳＮＳ等で知らない人と知り合ってしまうこと
に対し不安を感じている。



青少年によるＳＮＳやインターネットを通じた面識のない者とのやり取りの状況

子供が、ＳＮＳやインターネットを通じて
知らない人とやり取りをしたことがあるか。
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（東京都 家庭等における青少年の携帯電話・スマートフォン等の利用等に関する調査書（令和2年1月調査））
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2.8

2.4

2.8

3.5

2.8

0 1 2 3 4

高校生

中学生

小学校高学年

小学校低学年

全体

(%)

凡例
全体=1,401人 小学校低学年=201人 小学校高学年=246人 中学生=461人 高校生=493人



SNSに起因する青少年の被害者数の推移（全国）

（警察庁）

５

ＳＮＳがきっかけで性被害等に遭った青少年の数は近年増加傾向にある。



SNSの不適切な利用に起因する青少年等の被害事例(2019~2020年の事例)６

被害者年齢層 事件概要

10代女性

ツイッターでパパ活を装って女性を誘い出し、ラブホテルに連れ込んで睡

眠薬を摂取させ、わいせつな行為をしたほか、所持品を奪った疑いで、

男性を強盗強制性交の容疑で逮捕。男性は同様の手口で数十件を超える

被害に関与。

15歳少女

ＳＮＳに女子生徒が交際相手を求める書き込みをしたのを見つけて返信

し、ホテルでわいせつな行為をしたとして、健全育成条例違反の疑いで

男を逮捕した。

女子中学生

SNSで家出願望があることを書き込んだ女子生徒を誘い出し、自宅ア

パートに連れ込み抱き付くなどした男を、わいせつ目的誘拐と強制わい

せつの疑いで逮捕。

14歳男子
ツイッターを通じて知り合った男子生徒とホテルでわいせつな行為をし

たとして、健全育成条例違反の疑いで男を逮捕した。

12歳少女
SNSを通じて知り合った近畿在住の少女を誘拐したとして、関東在住の

男を未成年者誘拐容疑で逮捕。



【参考】SNSの不適切な利用に起因する殺人事件の事例７

被害者年齢層 事件概要

10代から20代

の男女

ツイッターで人生に悲観的な投稿をしている男女に「一緒に死にましょ

う」などとメッセージを送り家に招き入れ、殺害した男を死体遺棄容疑

で逮捕、その後強盗殺人で起訴。

30代女性
ＳＮＳで知り合った女性をSNSのメッセージ機能で誘い出し、都内ホテ

ルで殺害したとして、男性を殺人容疑で逮捕。



淫らな性交等を誘引するSNSへの書き込み事例８



交際を誘引するSNSへの書き込み事例９



宿泊を誘引するSNSへの書き込み事例10



新型コロナウイルス感染拡大に伴う
東京こどもネット・ケータイヘルプデスク「こたエール」への

相談数の変化について
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